
Tillsammans återvinner vi och tar hand om vår miljö. Kom också ihåg  
att du kan minska ditt avfall genom att tex äta upp dina matrester,  
skänka bort eller sälja saker du inte vill ha och inte köpa saker i onödan.

Hej hyresgäst!
Så här sorterar du dina sopor

Tack
för att du sorterar!
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Grovavfall
I kärl för grovavfall får du slänga  
det som inte kan sorteras som 
förpackningar och som inte heller  
ska slängas i soppåsen. T.ex: 

Kom ihåg!

•	Husgeråd (porslin, köksmaterial,  
mindre möbler)

•	Mindre saker av metall, trä, plast

Du får bara slänga en mindre grovavfall 
som får plats i kärlen. Stora möbler eller 
större mängder grovavfall (som t.ex. 
uppkommer vid flytt) måste du själv köra 
till en återvinningscentral. Har du ingen bil 
kan du gärna använda Stockholm stads 
returtjänst där du kan beställa hämtning 
från 350 kr.

Felaktig hantering kan innebära en extra 
räkning på 1500 kr till dig som hyresgäst.

Tänk på miljön!

Återvinn och återbruka
Tänkt också på att saker som inte är trasiga 
kanske kan användas av någon annan 
istället för att kastas. Lämna in dem på en 
återvinningscentral för återbruk eller ge bort 
till familj, vänner och grannar!

Farligt avfall
Farligt avfall får aldrig lämnas i miljöhuset/rummet.  
Detta ska lämnas till någon av kommunens  
återvinningscentraler eller andra uppsamlingsställen. 

Som farligt avfall räknas bland annat:

 Kosmetika – räknas i vissa fall som farligt avfall. T.ex:

Mediciner – lämnas till ett apotek 
Alla apotek tar emot överblivna och gamla mediciner.

•	 Sprayburkar för hårspray, 
deodorant, torrschampo

•	 Nagellack och nagellack­
borttagningsmedel

•	 Hårfärg

•	 Parfym

Om det inte syns  
på förpackningen 
vad den innehåller  
– märk upp tydligt.

Kom ihåg!

•	 Färg (även intorkade burkar/
penslar och vattenlöslig färg) 

•	 Lack, lim 

•	 Hushållskemikalier

•	 Rengöringsmedel

•	 Oljor

•	 Vitvaror 
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Elektronik, ljuskällor och batterier
Alla sorters ljuskällor och saker som har sladd eller 
batteri ska inte slängas i soppåsen. Till exempel:

•	Mindre elektronik (t.ex. micro, eltandborste, 
batteridrivna leksaker)

•	Ljuskällor (glödlampor, lysrör, lågenergilampor)

•	Batterier

Kom ihåg!

Större elektronik som kyl/
frys/tvätt-/diskmaskin får 
inte lämnas i miljöhusen.
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Textil

I containers för textil kan du lämna:  

•	 Begagnade kläder, underkläder, sängkläder, 
handdukar, hushållstextilier. Hela skor  
(i par och om möjligt hopknutna) hattar,  
filtar, handväskor, bälten, accessoarer.

Kom ihåg!

Lägg i en kasse och knyt ihop.

Du kan INTE lämna mattor, blöta 
och/eller starkt nedsmutsade 
textilier, trasiga skor, kuddar, 
täcken, resväskor.

Restavfall
Det som inte går att sortera på annat sätt slängs som restavfall.  
Det som får slängas här är t.ex.:

•	Blomjord (små mängder)

•	Blöjor, tamponger, bindor 
och kondomer

•	Damm, dammsugarpåsar

•	Disk- och tandborstar

•	Glass- eller ätpinnar  
och vinkorkar

•	Husdjursströ, kattsand

•	Kuvert

•	Leksaker som inte innehåller 
batterier eller elektronik

•	 Snus och cigaretter,  
aska och stearinljus

•	 Tvättlappar, 
näsdukar, tops och 
våtservetter

Källsortering av förpackningar
Förpackningar ska sorteras i följande fraktioner:

•	Tidningar och papper

•	Pappersförpackningar t.ex. mjölkförpackningar,  
äggkartonger, papperskassar

•	Flyttkartonger, kartongemballage

•	Plastförpackningar t.ex. burkar, tuber, lock, påsar, flaskor	

•	Metallförpackningar t.ex. konservburkar,  
tomburkar utan pant, tuber, lock, kapsyler, folie

•	Färgat glas t.ex. flaskor, burkar

•	Ofärgat glas t.ex. flaskor, burkar

Kom ihåg!

Skölj ur kladdiga  
förpackningar och vik  
ihop kartonger så att  
de tar mindre plats 
och luktar mindre.

Matavfall
I matavfallskärlet får du slänga rester av:

•	 Teblad, kaffesump, ofärgat hushållspapper

•	 Grönsaker, frukt

•	Kött, fisk, skaldjur, äggskal

•	Pasta, ris, bröd

Kom ihåg!

Använd bara de bruna matavfalls­
påsar i papper till ditt matavfall. De 
finns att hämta i miljöhuset.

Använd dubbla påsar om avfallet blir 
för blött. Plastpåsar (även bioplast) 
förstör och gör så att matavfallet inte 
kan rötas och bli biogas.

Vid vissa fastigheter kan det finnas utplacerade containrar för textil. Finns inte 
detta kan du ofta lämna textil till någon av kommunens återvinningscentraler.


